MASSAGE HOTEL SERVICE

Tenim cura de tu
Cuidamos de ti
Nous prenons soin de vous
We take care of you

HOTEL SPA TERMES CARLEMANY



GAUDEIX DELS NOSTRES TRACTAMENTS doTERRA

Confiem en dOTERRA perque és I'esséncia pura del benestar, una marca que va més enlla dels olis
essencials: és un estil de vida basat en I'equilibri, la puresa i el respecte pel nostre cos i el planeta.

Els olis essencials de dOTERRA son extractes purs, acuradament obtinguts de plantes
conreades en el seu entorn natural, garantint la seva maxima potencia i beneficis terapeutics.

El seu compromis amb la qualitat CPTG (Certified Pure Tested Grade) assegura
que cada gota sigui segura, efectiva i lliure de contaminants.

DISFRUTA DE NUESTROS TRATAMIENTOS doTERRA

Confilamos en dOTERRA porque es la esencia pura del bienestar, una marca que va mas alla de los aceites
esenciales: es un estilo de vida basado en el equilibrio, la pureza y el respeto por nuestro cuerpo y el planeta.

Los aceites esenciales de doTERRA son extractos puros, cuidadosamente obtenidos de plantas
cultivadas en su entorno natural, garantizando su maxima potencia y beneficios terapéuticos.

Su compromiso con la calidad CPTG (Certified Pure Tested Grade) asegura
que cada gota sea segura, efectiva y libre de contaminantes.

PROFITEZ DE NOS TRAITEMENTS doTERRA

Nous faisons confiance a dOTERRA parce que c'est I'essence pure du bien-
étre, une marque qui va au-dela des huiles essentielles : c'est un style de vie basé
sur I'équilibre, la pureté et le respect de notre corps et de la planéte.

Les huiles essentielles de dOTERRA sont des extraits purs, soigneusement
obtenus a partir de plantes cultivées dans leur environnement naturel, garantissant
une puissance maximale et des bienfaits thérapeutiques.

Son engagement envers la qualité CPTG (Certified Pure Tested Grade) garantit
que chaque goutte est s(re, efficace et exempte de contaminants.

ENJOY OUR doTERRA TREATMENTS

We trust dOTERRA because it is the pure essence of wellness, a brand that goes beyond
essential oils: it is a lifestyle based on balance, purity and respect for our body and planet.

doTERRA essential oils are pure extracts, carefully obtained from plants grown in their
natural environment, ensuring maximum potency and therapeutic benefits.

Its commitment to CPTG (Certified Pure Tested Grade) quality ensures
that every drop is safe, effective and free of contaminants.

doTERRA

Wellness Advocate

JACUZZY PRIVAT AMB ESSENCIA
DE dGTERRA AESCOLLIR
LAVANDA | SANDAL | GESSAMI

JACUZZY PRIVADO ROMANTICO CON ESENCIA
DE doTERRA A ESCOGER

LAVANDA | SANDALO | JAZMIN

JACUZZY PRIVE ROMANTIQUE AVEC LESSENCE
DE doTERRA AU CHOIX

LAVANDE | SANTAL | JASMIN

PRIVATE ROMANTIC JACUZZY WITH doTERRA
ESSENCE OF YOUR CHOICE

LAVENDER | SANDALWOOD | JASMINE

MASSATGE AROMATOUCH doTERRA

Massatge relaxant amb olis essencials. Els olis essencials
intensifiquen el poder terapéutic del massatge i estimulen els sentits,
proporcionant una sensacio de plenitud i benestar.

MASAJE AROMATOUCH doTERRA

Masaje relajante con aceites esenciales. Los aceites esenciales
intensifican el poder terapéutico del masaje y estimulan los sentidos,
proporcionando una sensacion de plenitud y bienestar.

MASSAGE AROMATOUCH doTERRA

Massage relaxant aux huiles essentielles. Les huiles essentielles
intensifient le pouvoir thérapeutique du massage et stimulent les sens,
procurant un sentiment de plénitude et de bien-étre.

MASSAGE AROMATOUCH doTERRA

Relaxing massage with essential oils. Essential oils intensify the
therapeutic power of massage and stimulate the senses, providing a
feeling of fullness and well-being.




MASSATGES RELAXANTS

MASSATGE RELAXANT AMB ESSENCIA
DE LAVANDA doTERRA

Ajuda a reduir l'estres.

MASAJE RELAJANTE CON ESSENCIA
DE LAVANDA doTERRA

Ayuda a reducir el estrés.

MASSAGE RELAXANT AVEC LESSENCE
DE LAVANDE doTERRA

Aide a réduire le stress.

RELAXING MASSAGE WITH doTERRA
LAVENDER ESSENCE

Helps to reduce stress.

MASSATGE RELAXANT AMB OLI CALENT
| ESSENCIA BALANCE dGTERRA
Ajuda a reduir l'estres.

MASAJE RELAJANTE CON ACEITE CALIENTE
Y ESSENCIA BALANCE doTERRA

Ayuda a reducir el estrés.

MASSAGE RELAXANT AVEC HUILE CHAUDE
ET ESSENCE BALANCE doTERRA

Aide a réduire le stress.

RELAXING MASSAGE WITH HOT OIL

AND doTERRA BALANCE ESSENCE

Helps to reduce stress.

MASSATGE DESCONTRACTURANT
AMB ESSENCIA DEEP BLUE dGTERRA
Especial per a tractar lesions i dolors musculars.

MASAJE DESCONTRACTURANTE CON ESENCIA
DEEP BLUE doTERRA

Especial para tratar lesiones y dolores musculares.
MASSAGE DECONTRACTANT AVEC LESSENCE
DE DEEP BLUE doTERRA

Spécial pour traiter les blessures et les douleurs musculaires.

MASSAGE DECONGESTANT WITH doTERRA
DEEP BLUE ESSENCE

Special to treat injuries and muscle pain.

TRACTAMENTS D’ESTETICA

TRACTAMENT'FACIAL EXPRESS AMB ESSENCIA
D'ARBRE DE TE dOTERRA
Efecte anti-edat, reafirmant, hidratant i equilibra el PH de la pell.

TRATAMIENTO FACIAL EXPRESS CON ESENCIA DE ARBOL DE TE dOTERRA
Efecto anti-edad, reafirmando, hidratando y equilibra el PH de la piel.

SOIN DU VISAGE EXPRESS AVEC LESSENCE D’ARBRE DE THE doTERRA
Effet anti-age, raffermissant, hydratant et équilibrant le PH de la peau.

FACIAL TREATMENT EXPRESS WITH dOoTERRA TEA TREE ESSENCE
Anti-aging effect, firming, moisturizing and balancing the PH of the skin.

TRACTAMENT FACIAL 60’ AMB ESSENCIA

DE COPAIBA dOTERRA

Efecte anti-edat, reafirmant, hidratant i equilibra el PH de la pell. Inclou 30’ de
mascareta facial amb esséncia doTERRA.

TRATAMIENTO FACIAL 60’ CON ESENCIA DE COPAIBA DE doTERRA

Efecto anti-edad, reafirmando, hidratando y equilibra el PH de la piel. Incluye 30’
de mascarilla facial con esencia dOTERRA.

SOIN DU VISAGE 60’ AVEC LESSENCE DE COPAIBA doTERRA

Effet anti-age, raffermissant, hydratant et équilibrant le PH de la peau. Comprend
30’ de masque facial avec essence dOTERRA.

FACIAL TREATMENT 60’ WITH doTERRA COPAIBA ESSENCE

Anti-aging effect, firming, moisturizing and balancing the PH of the skin. Includes
30’ face mask with essence from dOTERRA.

PEELING CORPORAL AMB ESSENCIA

D’ARBRE DE TE DE dOTERRA

L'objectiu del piling corporal és netejar la pell d'impureses i cellules mortes que
obstrueixen els porus i impedeixen que la pell s'oxigeni, pero també és eficag per
suavitzar les imperfeccions de la pell com a cicatrius, acne o estries. Molt hidratant.
PEELING CORPORAL CON ESENCIA DE ARBOL DE TE DE doTERRA

El objetivo del peeling corporal es limpiar la piel de impurezas y células muertas que
obstruyen los poros e impiden que la piel se oxigene, pero también es eficaz para
suavizar las imperfecciones de la piel como cicatrices, acné o estrias. Muy hidratante.
PEELING CORPORAL AVEC L'ESSENCE D’ARBRE DE THE DE d6TERRA

L'objectif du peeling corporel est de nettoyer la peau des impuretés et des cellules
mortes qui obstruent les pores et empéchent la peau de s‘oxygéner, mais il

est également efficace pour atténuer les imperfections cutanées telles que les
cicatrices, 'acné ou les vergetures. Trés hydratant.

PEELING CORPORAL WITH doTERRA TEA TREE ESSENCE

The purpose of body peeling is to clean the skin of impurities and dead cells that clog
the pores and prevent the skin from being oxygenated, but it is also effective in reduc-
ing skin imperfections such as scars, acne or stretch marks. Deeply moisturizing.




FANGOTERAPIA AMB ESSENCIA COPAIBA DE dGTERRA

Els fangs corporals sén una barreja d'argila natural, aigua termal i minerals

que provenen de llocs amb propietats terapeutiques. Aquests fangs estan
carregats de nutrients essencials, com magnesi, calci i zinc, que aporten

molts beneficis a la pell.

FANGOTERAPIA CON ESENCIA COPAIBA DE doTERRA

Los barros corporales son una mezcla de arcilla natural, agua termal y
minerales que provienen de lugares con propiedades terapéuticas Estos barros
estan cargados de nutrientes esenciales, como magnesio, calcio y zinc, que
aportan muchos beneficios a la piel.

FANGOTHERAPIE AVEC LESSENCE COPAIBA DE d6TERRA

Les boues corporelles sont un mélange d'argile naturelle, d'eau thermale et de
minéraux provenant de lieux aux propriétés thérapeutiques. Ces boues sont
riches en nutriments essentiels, comme le magnésium, le calcium et le zinc,
qui apportent de nombreux bienfaits a la peau.

MUD THERAPY WITH doTERRA COPAIBA ESSENCE

Body muds are a mixture of natural clay, thermal water, and minerals from
places with therapeutic properties. These muds are rich in essential nutrients
such as magnesium, calcium, and zinc, which provide many benefits to the skin.

MASSATGE ANTICEL-LULITIC AMB ESSENCIA

DE ROMANI DE doTERRA

Massatge amb aplicacio d'olis essencials dOTERRA fet amb maderoterapia,
on es treballen profundament només les zones amb cel-lulitis.

MASAJE ANTICELULITICO CON ESENCIA DE ROMERO DE d6TERRA
Masaje con aplicacion de aceites esenciales dOTERRA, hecho con
maderoterapia, donde se trabajan profundamente sélo las zonas con celulitis.
MASSAGE ANTICELLULITE AVEC LESSENCE DE ROMARIN DE doTERRA
Massage avec application d’huiles essentielles dOTERRA, fait avec madero-
thérapie, on travaille profondément uniquement les zones avec de la cellulite
ANTI-CELLULITE MASSAGE WITH doTERRA ROSMERY ESSENCE

Massage with the application of doTERRA essential oils, performed with wood
therapy, where only the areas with cellulite are deeply treated.

TRACTAMENT CORPORAL DE XOCOLATA

Estimula la circulacié de la sang, millora I'aspecte de la pell i aporta sensacio
de benestar. Consta de massatge de 30" amb oli de xocolata + aplicacio de
xocolata.

TRATAMIENTO CORPORAL DE CHOCOLATE

Estimula la circulacion de la sangre, mejora el aspecto de la piel y aporta
sensacion de bienestar. Consta de masaje de 30’ con aceite de chocolate

+ aplicacién de chocolate.

TRAITEMENT CORPOREL DE CHOCOLAT

Stimule la circulation sanguine, améliore I'apparence de la peau et procure une
sensation de bien-étre. Il se compose d'un massage de 30 minutes avec de
I'huile de chocolat + application de chocolat.

CHOCOLATE BODY TREATMENT

Stimulates blood circulation, improves the appearance of the skin, and
provides a sense of well-being. It consists of a 30-minute massage with
chocolate oil + chocolate application.

MASSATGES ORIENTALS

MASSATGE THAILANDES

Massatge d'estiraments i pressio profunda sobre Tatami.
Allibera tensions musculars.

Esta contraindicat per persones amb lesions musculars,
embarassades i amb problemes cardiovasculars.
MASAJE THAILANDES

Masaje de estiramientos y presion profunda sobre Tatami.
Libera tensiones musculares.

Esta contraindicado para personas con lesiones musculares,
embarazadas y con problemas cardiovasculares.
MASSAGE THAI

Massage d'étirements et de pression profonde sur Tatami.
Libére les tensions musculaires.

Il est contre-indiqué pour les personnes ayant des blessures
musculaires, les femmes enceintes et les personnes ayant des
problémes cardiovasculaires.

THAI MASSAGE
Stretching and deep pressure massage on Tatami.
Relieves muscle tension.

Itis contraindicated for people with muscle injuries, pregnant women,
and those with cardiovascular problem.

MASSATGE SHIATSU

Terapia manual japonesa que equilibra els sistema nervids, respiratori
i digestiu tant a nivell fisic com emocional, tonifica la musculatura i
allibera tensions acumulades .

MASAJE SHIATSU
Terapia manual japonesa que equilibra los sistema nervioso,

respiratorio y digestivo tanto a nivel fisico como emocional, tonifica la
musculatura y libera tensiones acumuladas.

MASSAGE SHIATSU
Thérapie manuelle japonaise qui équilibre les systemes nerveux,

respiratoire et digestif, tant au niveau physique qu'émotionnel, tonifie
les muscles et libere les tensions accumulées.

SHIATSU MASSAGE

Japanese manual therapy that balances the nervous, respiratory and
digestive systems both physically and emotionally, tones the muscles
and releases accumulated tensions.

*
Es carregara el 50% del servei davant de qualsevol cancellacié que es realitzi amb menys de 2h d'antelacid.
Se cargara el 50% del servicio ante cualquier cancelacion que se realice con menos de 2h de antelacion.
Tout service annulé avec moins de 2 heures d’avance sur I'horaire prévu, sera facturé al 50%.

50% of the service will be charged on all cancellations made with less than 2 hours in advance.




Per a més informacio, contacti amb Recepcié
Para mas informacion, contacte con Recepcion
Pour ample information, demandez a la reception
For further information, contact Front Desk

www.hotelcarlemany.com





